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SAUNA & SPA
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SAUNA & SPA

Im exklusiven ,20 Stories — Sauna & Spa“ erlebst Du individuelle Sauna- und Spa-Erlebnisgeschichten,
die Entspannung und fernéstliche Exotik auf einzigartige Weise vereinen. Die Saunen bieten viel Privatsphdre
und sind ideal fur kleine Gruppen oder zu zweit. Dieses All-inclusive-Erlebnis kannst Du immer wieder
genieBen, wobei die Reihenfolge der Stationen ganz von Deinen Sinnen und der Verfluigbarkeit bestimmt wird.

Jeder Moment ist eine Story, die nur auf Dich wartet. Welche wird Deine Lieblingsgeschichte?
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Lass Dich von dem beruhigenden FuBbad verwdhnen, das Deine Muskeln
entspannt und fur eine wohltuende Entlastung sorgt. Die angenehme Warme
férdert die Durchblutung und I6st Verspannungen, wéhrend Du Deine FuBe in
Ruhe pflegst. Ein Moment der Gelassenheit, der Deinem Saunabesuch eine
zusdtzliche Dimension der Erholung verleiht.
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L Tauche Deine Héande in den Eisbrun

i prickelnden Frische verzaubern. Die
Deine Haut, weckt Deine Sinne und

urer E iscm-ung""und Lebendigkeit.

euerung. Dieses erfrischende Ritt
i\:vo tuenden Sauna ab und belebt D
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Hier tauchst Du ein in die traditionelle Kunst des Saunierens, eingehllt in die
trockene, heiBe Luft, die Deinen Kdrper sanft umschmeichelt. Die intensive
Warme |6st Verspannungen, 6ffnet Deine Poren und schenkt Dir eine tiefgehende
Reinigung. Spure, wie sich Stress und Anspannung langsam von Dir I6sen und

einem Geflihl der vollkommenen Entspannung weichen. Unsere 2. Finnische
Sauna bietet Platz fur bis zu 10 Personen - ein gemeinsames Erlebnis der Ruhe.
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Diese kurze Selbsttherapie ist weit mehr als nur eine Hautverjiingung - sie ist ein
wahres Multitalent fir Dein Wohlbefinden und Deine Leistungsfahigkeit. Sie strafft
Deine Haut, mildert Falten und verfeinert das Hautbild. Gelenkschmerzen? Ade!
Mide Muskeln? Nicht mehr lange! Und als zauberhaftes Extra: ein erholsamer Schlaf,
verbesserte Stimmung und geistige Klarheit. T
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-\ Unsere AuBensaunen sind wahre Ruheoasen. Inspiriert von alten Badewagen, fige
.
ormonlsch in die malerische Diunenlandschaft ein. Das innovative Sanarium, die fi
Sauna sowie die erfrischende Dusche bieten Dir einen erholsamen Riickzugsort. Gé

Panoramablick auf die Diinen und lass Dich sowohl kérperlich als auch seelis
men — besonders in den kiihleren Monaten.
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Entlang des Pfades erkundest Du verschiedene Oberfldchen - von weichem Sand lber
glatte Kieselsteine bis hin zu stimulierenden Weinkorken und angenehm warmen
Holzstlicken. Mit jedem Schritt verwdhnen Dich die unterschiedlichen Texturen und
Temperaturen, die Deine nackten FliBe massieren und sanft stimulieren. Der Barful3-
pfad ist sowohl eine Entdeckungsreise fur Deine FuBe als auch fir Deine Sinne.




20 Stories-Sauna & Spa im SlowDown Bottsand | Hotel & Spa
Ostseepromenade 30 24235 Marina Wendtorf
www.slowdown-bottsand.de E-Mail: spa@slowdown-bottsand.de



